
@karada1944

インスタやっています!
「インスタ見ました。インスタフォローしました。」で

お得なオプションサービスします。

FOLLOW ME

有効期限

9月末日

通常価格9,720円通常価格9,720円 5,4005,400



ネット予約受付しています。

アスリート
遅筋、速筋の割合は？
そのトレーニング方法は効果的？
検査結果を元に当院のトレーナー、
栄養士スタッフがあなたに合った
メニューをご提案します。

ダイエット
有酸素運動はあなたにとって効果的？
あなたは炭水化物抜きは適切なの？
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